Tillsammans ar vi
GF Kroppskultur




Agenda, foraldramote 2024

Foreningside

Vad far ditt barn ut av att vara med i foreningen?
Foralder | GF Kroppskultur
Kommunikationsvagar

Cupstege

Traningstider

Seriespel




FOreningsideé:

"Kroppskulturs foreningsidé ar att genom en attraktiv
sportslig och social verksamhet skapa basta mojliga
handbollsutveckling.

Aven erbjuda en god social fostran som ger vara
barn och ungdomar en bred vanskapskrets och en
personlig trygghet inom och vid sidan av handbollen.

Ambitionen ar att detta skall leda till ett livslangt
aktivt engagemang inom foreningen.”




Vad far ditt barn genom att vara en del av
GF Kroppskultur?

Tillsammans skapar vi en meningsfull, aktiv fritidssysselsattning
som genomsyras av gladje.

Tillsammans skapar vi en trygg miljo dar ditt barn ges mgjlighet att
bygga upp sitt sjalviértroende, dar man for lara sig nya fardigheter
men samtidigt ar tillatet att gora misstag och lara sig fran dessa.

Tillsammans ger vi ditt barn mojligheten att utvecklas som individ,
samt utveckla/forsta vikten av samarbete i grupp for att uppna mal.

Tillsammans skapar vi ger ditt barn ett brett kontaktnat for ditt barn,
med vanskapsrelationer som ofta varar livet ut.

Tillsammans skapar vi battre forutsattningar for ditt barn att
prestera i skolan da fysisk aktivitet leder till minskad stress och
battre koncentrationsférmaga.




Foralder | GF Kroppskultur

Obligatorisk forsaljning 1 foreningen:

Bingolotter till uppesittarkvallen (intéakterna finansierar
foreningens bidrag till USM-stegen)

|drottsrabatten hdst och var (intékterna finansierar
foreningens bidrag till cuper enligt Cupstegen)

Foraldrauppdrag:

Jourveckor och Junicupen

Vara jourmatcher (samling 2h innan, kravs 10 foraldrar
per match):

26/10 16.15 Kropps Herr — Redbergslid (samling 1h
Innan)

8/3 15:00 Kropps Dam — Torslanda (samling 2h innan)

Hemmamatcher: sekretariat, kiosk och matchvardar




Foraldraroller

Som en del i det ideella arbetet som kravs for foreningen fungera behdver
vi fran vart lag utse...

En jouransvarig foralder
Forra sasongen: Kim Fivelsdal
Denna sadsongen: Johanna Brattgerd

Tva aktivitetsansvariga foraldrar
Forra sasongen: Malin Ljungqvist och Matteus Branka
Denna sasongen: Matteus Branka och Mikael Fivelsdal

En forsaljningsansvarig foralder
Forra sasongen: Anna Elvheim
Denna sadsongen: Anna Elvheim

Tva Junicupsansvariga foraldrar e
Forra sasongen: Josefin Karlsson och Cissi Blixt
Denna sasongen: Joesfin Karlsson och Cissi Blixt

En ekonomiansvarig foralder
Forra sasongen: Malin Utter
Denna sasongen: Malin Utter
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Utbildade foraldrar for sekretariat

Helen Andersson (Nisse)
Josefin Karlsson (Helgesson)
Ellen Wiklund (Oscar)

Malin Utter (Wilton)

Linda Lachonius (Lachonius)
Marcus Lachonius (Lachonius)
Martin Elvheim (Elvheim)
Jakob Blixt (Hampus)

Annika Karlsson (Kevin)

Josef Andersson (Noa)

Hanna Bengtsson (Noa)




Vad behdver vi hjalpas at med?

Utan ideella krafter samt sponsorer fungerar inte den svenska
idrottsmodellen/féreningslivet!

Vi behover darfor hjalpas at med att:

« Sponsra, vilket som mojliggor fortsatt utveckling av var
fantastiska forening

- Bli fler personer som engagerar sig pa vara arrangemang sa
som hemmamatcher for seniorlagen, Junicupen osv.

Vad kan du/personer i ditt natverk vara med och hjalpa till
med for att bidra till detta?




Kommunikationsvagar

Sportadmin ar foreningens plattform dar vi lagger
ut kallelser till traningar, matcher, cuper m.m.
Viktigt att vi som foraldrar svarar pa de kallelser
som ligger ute.

Vid ev. sjukdom Infor traning meddelas detta till
tranarna via kallelsen | Sportadmin.

Vid sjukdom infér match meddelas nagon av de
deltagande tranarna.

Pa kroppskultur.com finns det en gastbok, notera
dock att denna inte har nagon notisfunktion.




Traningstider

Mandag 16.30-18.00 Sommarhemmet

Tisdag 17.30-19.00 Rimnershallen
(sista 15 min ar ej i hall)

Torsdag 17.00-18.30 Ostrabo
(sista 15 min ar ¢j i hall)

Utover sjalva halltiderna ovan vill vi aven att killarna ar med pa
gemensam samling efter varje traning i ca. 15-20 min.

Under dessa gar vi igenom traningen som varit samt stretchar.
Vi vill aven ge killarna en majlighet att bli bekvama i
omkladningsrummet med varandra och tillsammans skapa en
god laganda.




****
Foreningen star KROPPSKULTUR

for anmalningsavgifter
till dessa cuper.

CUPSTEGE SASONGEN 23/24
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per person. Orebro Cup. Overnattning
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Féreningslager

Dessa betal as av USM gvernattninngesa ToR
Lund I ttni
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till dessa kostnader.

Till ovanstaende cuper star féreningen fér anmélningsavgiften.

Pa Europa cuperna sa kan rekommenderas att anvdnda OLKA sportresor

Att tdnka pa &r att USM gar vid 14, 16, 18 ars alder.

Vid USM star féreningen for ett bidrag till lagets ledare som bestdms

Arligen av ungdomsradet.

Undantaget &r féreningslagret som det tas uf en summa som bestdms av ungdomsradet




Cuper denna sasong

1-3 nov
2-5 januari
9-11 maj
13-15 juni
1-5 juli

Skadevi cup, Skovde
Hallbybollen, Jonkoping
Bohus cup, Goteborg
Junicupen, Uddevalla

Partille cup, G6teborg




Seriespel

Nytt for i ar ar att killarna nu natt en alder dar vi borjar
rakna resultat samt att seriespelet ar nivaanpassat till
tre nivaer. Detta for att framja varje barns utveckling.

Vi kommer ha ett lag anmalt i niva 1 och ett lag i niva
2. Dvs. inget lag till niva 3.

Bada lagen kommer ha nagra enstaka singelmatcher
men | huvudsak kommer det vara sammandrag dar
man spelar tva matcher at gangen.

Matcherna ligger uppe pa Profixio.

Vi kommer skicka kallelser till respektive lags matcher

Inom kort men viktigt att betona ar att lagen inte ar helt
fixerade utan forflyttningar kan komma att forekomma

for att framja varje spelares individuella utveckling.




Individuella samtal

Vi kommer under bdrjan av sasongen ha individuella samtal
med alla killarna i laget for att se vad de inspireras av och far
gladje ifran i handbollen samt ge dem en bild av vart de

befinner sig i dagslaget och vad de behover arbeta vidare pa
for att utvecklas annu mer.

Dessa samtal kommer ske under traningstid av oss ledare.




Tankar eller funderingar?
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